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Regionstyrelsen

Statsbidrag for FINGER-modellen 2026

Forslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar

att fordela beviljade medel fran statsbidraget for FINGER-modellen 2026 till
Regional utveckling, omrade Vilfird och folkhélsa, for genomforande av
utbildning och pilotprojekt om FINGER-modellen i samverkan med lanets
kommuner.

Sammanfattning

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att efter ansokan fordela medel
till regioner for projekt som avser att initiera, utveckla eller sprida arbete med
den multimodala FINGER-modellen. Region Orebro lin har limnat in ansékan
om utbildning och fyra olika pilotprojekt kring FINGER-modellen. Ansékan
omfattar 1,9 miljoner kronor. Det statsbidrag som beviljas foreslas fordelas till
Regional utveckling, omrade Vilféard och folkhilsa, for genomférande av
beviljade aktiviteter.

Arendebeskrivning

Den multimodala FINGER-modellen ér en evidensbaserad metod som kan
anvéndas 1 bade regioner och kommuner for att forbattra hjdrnhilsan och
motverka kognitiv svikt. Modellen syftar till att stirka det hdlsofrdmjande och
demensforebyggande arbetet genom att stodja individers mojligheter att gora
livsstilsfordndringar. Modellen &r baserad pa de vetenskapliga resultaten av
FINGER-studien, vars resultat stods av flera efterfoljande studier, som visar att
koordinerade livsstilsdtgarder inom fem omraden kan forebygga eller fordroja
utvecklingen av kognitiv svikt. Dessa omraden ar:

- hilsosam kost,
- fysisk aktivitet,
- kognitiv traning,
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- sociala aktiviteter, och
- kontroll av hjart- och kérlrelaterade riskfaktorer.

Det rdcker inte med en enskild dtgérd; samtliga fem omréden behdver aktiveras
for att uppna effekt. Aven personer som redan har minnesproblem kan gynnas
av livsstilsforandringarna.

Regeringen har gett Socialstyrelsen 1 uppdrag att efter ansdkan fordela medel
till regioner for projekt som avser att initiera, utveckla eller sprida arbete med
den multimodala FINGER-modellen. Projekten ska omfatta alla fem
komponenter av FINGER-modellen. Projekten ska genomforas av regioner, i
samverkan med en eller flera kommuner. Socialstyrelsen far prioritera bland
inkomna ansdkningar.

Region Orebro l4n har limnat in en ansékan om att ta del av statsbidraget.
Ansokan omfattar en uppstarts- och inspirationsdag samt en fordjupningsdag
med brett deltagande. Darutover omfattar ansokan fyra olika pilotprojekt;
Livsstilsmottagning i samarbete med Orebro kommun, Samverkansmodell med
vilfirdsradgivare frin kommunen pa vardcentral i Orebro, Hjirnkraft i Nora
samt Hélsofrimjande arbete pa séirskilt boende med stod av FINGER-modellen
1 Karlskoga. Beroende pa vilka delar av ans6kan som beviljas kommer
genomforande att ske. Sammanlagt omfattar ansdkan 1,9 miljoner kronor f6r
2026.

Beredning
Regionstyrelsens arbetsutskott behandlar drendet den 26 maj 2026.

Regionstyrelsens arbetsutskott foreslar regionstyrelsen besluta

att fordela beviljade medel fran statsbidraget for FINGER-modellen 2026 till
Regional utveckling, omrade Vilfird och folkhélsa, for genomforande av
utbildning och pilotprojekt om FINGER-modellen i samverkan med ldnets
kommuner.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstalldhetsperspektiven
Beslutet har inga konsekvenser for dessa perspektiv.

Ekonomiska konsekvenser
Statsbidraget finns inte med i budget for Region Orebro lin 2026. Beviljas hela
eller delar av ansdkan fOreslés bidraget fordelas till Regional utveckling,
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omrade Vilfard och folkhilsa, for genomforande av aktiviteterna i samarbete
med lanets kommuner.

Uppfoljning

Regioner som beviljas bidrag ska ldmna en redovisning av hur medlen har
anvants, hur man samverkat med kommunerna samt vilka erfarenheter och
vilka effekter och resultat projektet bidragit till. Aterrapporteringen ska ske till
Socialstyrelsen 1 borjan av 2027.

Beslutsunderlag
ForedragningsPM regionstyrelsen 2026-06-08 Statsbidrag for FINGER-
modellen 2026

Rickard Simonsson
Regiondirektor

Skickas till:
Regional utveckling, omrade Vailfird och folkhélsa
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